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La mastectomia con conservacion de la
areolay pezon es correctatras la
guimioterapia previa a cirugia en el
cancer de mama.

NUEVA YORK (Reuters Health) - La quimioterapia neoadyuvante para el cancer de
mama no tiene por qué ser una contraindicacion para la mastectomia con preservacion
de pezdn, segln sugiere una nueva investigacion realizada en lItalia.

En un reciente estudio publicado online las mujeres intervenidas con conservacion del
pezén después de la quimioterapia neoadyuvante no tuvieron peores complicaciones
postoperatorias, incluyendo la necrosis de los margenes o de la totalidad del pezon.
Aunque este tratamiento conservador no pueda recomendarse como estandar, segun
estos investigadores "el sacrificio del complejo areola-pezén (NAC) se puede evitar en al
menos el 80% de los casos".

"Nos basamos en el examen intraoperatorio del nucleo retro-areolar para detectar si el



cancer esta presente. Nuestro estudio muestra que no hay necesidad de quitar el
complejo areola-pezén si el cancer esta ausente o cerca del margen," segun palabras del
Dr. Lucio Fortunato, director de la Unidad de Mama de Giovanni Addolorata-Hospital San
en Roma. "Esto no es diferente de lo que todos hacemos todos los dias en la cirugia
conservadora de la mama”, agrego.

El Dr. Fortunato y sus colegas analizaron las complicaciones, incluyendo la pérdida del
pezon, en 186 mujeres tratadas de este modo por carcinoma invasivo o intraductal,
incluyendo 51 que recibieron quimioterapia neoadyuvante.

Se consider6 que las pacientes podian ser candidatas de conservacién si no tenian
evidencia clinica o radiolégica de proximidad (

Las mujeres fueron seguidas durante al menos un afio.

Con una mediana de seguimiento de 35 meses, 166 pacientes (89,7%) estaban vivas y
libres de enfermedad.

Se produjeron tres recidivas locales (1,6%), todas en el colgajo de piel fuera de la areola
en el grupo de quimioterapia neoadyuvante (6%; p

"Creemos que ha llegado el momento de que podamos ofrecer a las mujeres una
mastectomia conservadora con la preservacion de areola y pezén si no se ven
comprometidos por el cancer”, dijo el Dr. Fortunato.

Aunque estos resultados aun deben ser confirmados por otros grupos, ya ha suscitado
interés entre los profesionales dedicados al cancer de mama.

En palabras de la Dra. Jessica Young, del Roswell Park Cancer Institute en Buffalo,
Nueva York, "si somos capaces de ofrecer a mas mujeres la eleccion de conservar el
pezébn en la mastectomia, incluyendo aquellas que se someten a quimioterapia
neoadyuvante, van a estar mas satisfechas con el resultado estético y la calidad de vida,
en el supuesto que podamos hacerlo de manera segura”.

Fuente: http://bit.ly/1GGcBvp
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